Mouvement des groupes loisir pour le challenge Maryvonne
Saut de Cheval | Saut de lapin st droit 8 pts Lune Trampoline 10 pts Lune Tremplin 12 pts
Lune tombée droit sur les cubes | 9 pts Lune Trampo tremp | 11 pts
Rotation AR Rotation AV Renversement AR Passage des jambes Descente contrblée
Valeur 1 pts 1 pts 1 pts 1 pts 1 pts
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Dont Bonus 2 Balangés Culbute Tour d'appui AR Filé
0,5 pts par
bonus Max 3
Valeur 2 pts 2 pts 2 pts 2 pts
Monter a l'appui Equerre Battement St droit Détournés Planche Sortie st droit
Valeur 1 pts - 1 pts . 1 pts R 1 pts 1 pts Valeur T 1 pts
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Dont Bonus Roue Equilibre Pont Sortie
0,5 pts par Souplesse Rondade
bonus Max 3 St de Mains
Valeur 2 pts 2 pts 2 pts 2 pts
ATR Roulade AV St droit % tour Roulade AR St groupé Roue Pont
Valeur 1 pts 1 pts 1 pts 1 pts 1 pts Valeur 1 pts
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Dont Bonus St de Mains Flip 1/2 Valse Souplesse AR
0,5 pts par
bonus Max 3
Valeur 2 pts 2 pts 2 pts 2 pts




