
 
 
 

 
 

 

i-Gym Technic   -   Accès pour les licenciés 
 

 

 

 

 

 

 

� Entrer vos identifiants  
puis cliquer sur Connexion 

� Sur www.ffgym.com, sélectionner Espace Licencié 



 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

� Sélectionner i-Gym Technic 

� Choisir la discipline qui vous intéresse  



 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

i-Gym Technic GAM est pris en exemple pour les explications qui suivent, mais les principes de fonctionnement 
sont identiques pour la chaîne de chaque discipline. 
 
À noter que  pour i-Gym Technic GYM POUR TOUS, les entrées PROGRAMGym/FORMAGym/JUGEGym de la 
navigation sont remplacées par les activités de cette discipline (TeamGym/Grands événements/EvoluGym…). 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Navigation dans les rubriques en les sélectionnant 

Pour filtrer les 
vidéos par 
mots-clés 
 
Filtre avec 
plusieurs mots 
clés possible :  
sélectionner le 
premier puis 
conserver la 
touche ctrl 
enfoncée pour 
le ou les 
suivants 

Cliquer sur une vidéo 
pour l’ouvrir 

 

Cliquer sur le logo FFGym de l’image de fond pour revenir sur l’Espace Licencié (retour sur cette 
page nécessaire pour consulter ensuite une autre chaîne i-Gym Technic) 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour voir le 
détail d’une 
vidéo (les 
différentes 
parties et les 
séquences ou 
positions clés) 

Texte associé au document ou à une de ses parties ou à une séquence ou position clé 

Barre de lecture. Cliquer sur les triangles blancs pour voir les séquences ou positions clés 

Pour afficher 
la vue 
vignettes ou la 
vue lecteur 


